
Durchführung 
 Die regional offene Veranstaltung ist vom DLV genehmigt und wird nach den  
 geltenden Bestimmungen des DLV unter seiner Aufsicht durchgeführt. 
 
Startzeit 
 10.00 Uhr für alle Staffeln 
 
Streckenführung 
 Start, Wechsel und Ziel befinden sich im Marschweg-Stadion in Oldenburg. 
 Die Staffel wird auf einer schnellen 2 km-Runde ausgetragen. 
 Die Strecke ist nach Jones-Counter amtlich vermessen und wurde vom DLV genehmigt. 
 
Wertung 
 5 x 10 km: Männerstaffeln mit je fünf Läufern bzw. 
  Frauenstaffeln mit je fünf Läuferinnen 
  Mixed-Staffeln (mindestens 2 Frauen) 
  Sonderwertung für Betriebsstaffeln 

 3 x 6 km: Durchlaufwertung für alle Staffeln (auch gemischte Staffeln) 
 
Pokalverteidiger 5 x 10 km: 
 Männer:  Schwarz-Weiß Oldenburg 
 Frauen:  Team Laufrausch 
 Mixed:  LG Harlingerland 
 Betriebssport: SG Stern 

 3 x 6 km:         DSC Oldenburg 
 
Meldeschluss 
 Donnerstag, 8. August 2013 
 
Meldungen 

Bitte namentliche Meldung unter Angabe des Vereins, der Gruppe usw. sowie bei 
5 x 10 km der Art der Staffel (Männer, Frauen, Mixed, Jugend usw.) 
Die Aufstellung kann am Lauftag beim Abholen der Startunterlagen (bis 9.15 Uhr)  
noch geändert werden. 

 Meldungen schriftlich an Detmar Damke 
      Hugo-Zieger-Str. 34 
      26133 Oldenburg 

 oder  per Fax: 0441/4855499 

 oder  per e-mail  an  detmar.damke@ewetel.net 
 
Meldegeld 
 5 x 10 km: € 20,-- pro Staffel 
 3 x 6 km: € 12,-- pro Staffel 
 
 
 
 
 



Startunterlagen 
 Die Ausgabe der Unterlagen findet ab 8.15 Uhr nur gegen Zahlung des Meldegeldes im  
 Regieturm auf der Haupttribüne im Marschweg-Stadion statt. 
 Beim Abholen der Unterlagen erhalten alle Staffeln Hinweise zum organisatorischen  
 Ablauf. 
 
Kleidung 

Zur leichteren Kontrolle durch die Kampfrichter und zum besseren Überblick für alle 
Aktiven und Zuschauer bitten wir die teilnehmenden Staffeln darum, möglichst in 
gleicher Oberbekleidung an den Start zu gehen. 

 
Auszeichnungen 
 Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde mit der Gesamtzeit und den gelaufenen 
 Einzelzeiten. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der erstplazierten Staffeln  
 erhalten Ehrenpreise. 
 
Siegerehrung 
 Die Siegerehrung findet nach Beendigung des jeweiligen Wettbewerbs statt. 
 
Anreise 
 a) aus Richtung Bremen/Osnabrück über die A 28 bis Abfahrt Marschweg 
 b) aus Richtung Brake/Wilhelmshaven über die A 29 bis Autobahnkreuz  
     Oldenburg-Ost; dann Richtung Emden/Leer bis Abfahrt Marschweg 
 c) aus Richtung Emden/Leer über die A 28 bis Abfahrt Eversten; dann Richtung  
     Innenstadt bis Ampelkreuzung Marschweg; dort rechts ab 
 
Sonstiges 
 Umkleideräume und Duschen sind im Marschweg-Stadion vorhanden. 
 Nach dem Zieleinlauf stehen Getränke zur Verfügung. 
 In einer Cafeteria hält der VfL für alle Aktiven und Begleitpersonen Kaffee und Kuchen  
 zur Verfügung. 
 
Haftung 
 Für Schadensfälle jeder Art übernimmt der Veranstalter keine Haftung. 
 

 

Wir wünschen allen Beteiligten eine gute Anreise und einen erfolgreichen Lauf. 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Das Organisationsteam der Abteilung 
Leichtathletik im VfL Oldenburg 
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